 Saturday, March 9 2024
   Trending 	 থ্রি টেন এ এম Pdf Download | 3:10 a.m. by Nick Pirog bangla pdf
	 K35 Wireless Microphone Review in Bangla
	 সোনালী, ব্রয়লার মুরগির ওজন বৃদ্ধির চার্ট (লিখেছেন খামার ডাক্তার)
	 [PDF] আদর্শ শিক্ষকের গুণাবলী pdf Download – একজন আদর্শ শিক্ষকের বৈশিষ্ট্য, শিক্ষাদান পদ্ধতি, রচনা
	 গর্ভনিরোধক ট্যাবলেট এর নাম (খাওয়ার নিয়ম)- Name of contraceptive tablet bangla
	 ১ মাসের বাচ্চা নষ্ট করার ট্যাবলেট এর নাম + দাম
	 সাধারন রোগের সঠিক চিকিৎসা বই PDF Download❤️
	 বিশ্ব রাজনীতির ১০০ বছর রিভিউ + PDF (তারেক শামসুর রহমান)
	 তুমিও জিতবে বই রিভিউ – YOU CAN Win Pdf in Bengali
	 প্রাথমিক ছুটির তালিকা ২০২২ পিডিএফ (সংশোধিত)



	   Sidebar 
	   Random Article 
	   Log In 




   Menu     




	Home
	টেকনোলোজি
	Pdf eBooks ডাউনলোড	Bangla Pdf books
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বইয়ের নাম: দ্য মিরাকল মর্নিং
 লেখকের নাম: হ্যাল এলরড
 অনুবাদক: মোহাম্মদ আবদুল লতিফ
 সম্পাদক: মোহাম্মদ আবদুল লতীফ
 পাবলিকেশন্স: মুক্তদেশ প্রকাশন
 ক্যাটাগরি: অনুবাদ বই
 বইয়ের ধরণ: আত্ম-উন্নয়নমুলক ও মেডিটেশন বই
 ১ম প্রকাশ: ২০১৯ সাল
আমি বইটির মুল ইংরেজিটা পড়েছি। বইটির মুল পিডিএফ পড়ার অনুরোধ রইল। কেননা পাঠক রিভিউ থেকে জানা গেসে যে, বইটির অনুবাদ নাকি ভাল হয় নি। যাই হোক, তবুও অনুরোধ রইল বইটি কিনে পড়ার।
The Miracle Morning book review and summary PDF:
‘দ্য মিরাকল মর্নিং’ যার অর্থ দাঁড়ায় একটি অত্যাচার্য ও অভাবনীয় সুন্দর সকাল।
বইটিতে জীবন বদলানোর জন্য ৭টি সকালের অভ্যাসের কথা বলা হয়েছে।
‘দ্য মিরাকল মর্নিং’ বইটির সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ দিকটি হচ্ছে বইটির উজ্জীবনী শক্তি। নেতিবাচক শক্তির যে প্রভাব মানুষকে পিছনে টেনে নিয়ে যায়, যে ভুল দৃষ্টিভঙ্গীর কারণে মানুষ জীবনকে এক জায়গায় থামিয়ে রাখে, চিন্তার যে দৈন্য জীবনকে সংকীর্ণতায় আবদ্ধ করে রাখে, সীমাবদ্ধ যে ভাবনা জীবনকে আজীবন বঞ্চিত করে রাখে বৃহত্তর জীবনের বিপুল আয়োজন থেকে, ‘দ্য মিরাকল মর্নিং’ সেসবের বিপক্ষে যেন এক প্রচন্ড ঝড়ো হাওয়া যা নিমিষেই বিতাড়িত করে দেয় জীবনের নেতিবাচক সবকিছু। জীবনকে নিয়ে যায় সাফল্যের এক নতুন ঠিকানায়
peramoy life er paracetamol by jhankar mahbub pdf download
লেখক তার ৬টি সকালের অভ্যাসকে সংক্ষেপে”SAVERS” বলতেন—
 ১. S বলতে তিনি SILENCE বা নীরব থাকাকে বুঝান।
 ২. A বলতে AFFIRMATION বা কথন।
 ৩. V মানে Visualization বা কল্পনা করা।
 ৪. E বলতে Exercise কে বুঝিয়েছেন।
 ৫. R মানে Reading বা পড়া।
 ৬. S বলতে Scribing বা লেখা কে বুঝিয়েছেন।
 এই রুটিন গুলি মানতে হলে আপনাকে প্রথমে খুব সকালে ঘুম থেকে উঠতে হবে। আর সকাল ৮ টার আগে ১টি ১টি করে সবগুলি করে ফেলতে পারলে আপনার জীবনের সফলতা অনেকখানি এগিয়ে যাবে।
the miracle morning book in bangla pdf download: কপিরাইট এর কারণে ডাউনলোড লিংক বন্ধ। তবে এখানে পড়ে নিতে পারেন (wait here 30 sec to preview):-👇👇👇
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