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বইটির প্রথম অধ্যায়ে পাঠককে পরিচিত করানাে হয়েছে বিজ্ঞানসম্মত স্বাস্থ্যসেবা পদ্ধতি হিসেবে রিফ্লেক্সোলজির উদ্ভব ও বিবর্তনের ইতিহাস এবং বর্তমানে ব্যক্তি, সমাজ ও রাষ্ট্রীয় পর্যায়ে এর চর্চার প্রাসঙ্গিকতা বিষয়ে। দ্বিতীয় অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে এই পদ্ধতির তাত্ত্বিক ভিত্তি ও প্রয়ােগ সংক্রান্ত নির্দেশনা। তৃতীয় অধ্যায়ে ছবির সাহায্যে দেখানাে হয়েছে সহজভাবে রিফ্লেক্স বিন্দুর অবস্থান নির্ণয়ের কৌশল। স্বাস্থ্য বিষয়ক ধারণা, রােগের মূল কারণ ও সেগুলাে এড়ানাের জন্য প্রয়ােজনীয় সাধারণ কিছু পরামর্শ রয়েছে চতুর্থ অধ্যায়ে। যতটা সম্ভব, ইন্টারনেটে সহজলভ্য এমন তথ্যসূত্রগুলাে ব্যবহার করা হয়েছে এই বইয়ে।
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